
朝晩涼しい日が増え、キンモクセイの薫る季節がやってきました。屋上やバルコニーの植物たちも紅葉する準備をはじめています。季節の移
ろいは植物たちがはじめに教えてくれます。そんな小さな変化を感じられる毎日を送りたいものですね。

B E S T S H O T
夏の終わり・・・

■公式Twitterアカウント開設■

＠URBANFARMpasona

1階の畑が、10月上旬リニューアルしました！
植物を見てもらうだけでなく植物の持つ効能を皆様に知っ
て頂こうというコンセプトを盛り込んだ畑『知る畑』に変化し
ていきます。今回の畑は、『とうもろこし』
イネ科の1年草生植物で小麦、米とならんで世界三大穀物
と言われるほど世界中の人々に知られている植物です。

とうもろこしの効能は、利尿作用・血圧降下などさまざま。
皮をむくときじゃまだなぁと感じた人も多いあの「ひげ」の部
分に効能が隠れているんです。「ひげ」を乾燥させると「南
蛮毛（なんばんもう）」と言われる生薬になり、さまざまな効
能を現します。

もちろん皆さんのよく食べる実の部分にも、効能がありま
すので知りたい方は是非アーバンファームで確認して下さ
いね。これからも、効能を持つ植物を紹介して行く予定で
す。『知る畑』で皆さんも植物のもつ効能を是非知って下さ
い。（米山）

暑い夏も過ぎ去り、街路樹の葉も少しずつ赤く色づき、秋の訪れを感じ
ています。バラといえば春をイメージされる方も多いかと思いますが、

■パソナ農援隊Facebook開設■
www.facebook.com/Pasonanouentai
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秋バラのシーズンがやってきました！

見る畑から知る畑へ

■ご意見・ご感想・見学予約はこちらまで■
株式会社パソナ農援隊

〒100-8228 東京都千代田区大手町２－６－４ E-mail：info@pasona-nouentai.co.jp
TEL：03-6734-1260 ／ FAX：03-6734-1269 見学時間：9:00－17:30（土日祝祭日、年末年始を除く）

パソナ農援隊の新しい就農支援！検索ワードは「パソナチャレンジファーム」
www.pasona-nouentai.co.jp/index.html WEBショップ開設！！

パソナ農援隊の新しい農業人材育成講座「ベジタブルガーデンコース」が現在開講中です。水曜日・土曜日の
二つのコースでお仕事がえりや休日に楽しんでいただいています。ベジタブルガーデンコースは、普段の生活
の中に楽しく「農」を取り入れて頂くための講座です。野菜の栄養素や食事への取り入れ方を学んだり、ご自宅
で野菜を育ててみたり、農作業を体験してみたり。初めてでも気軽に楽しめる体験型講座で好評をいただいて
います。野菜を食べることで健康になることはもちろん、育てることで癒されたり、農作業で運動不足を解消した
り、農業に触れることで、日々の生活をより豊かに、ヘルシーにしてくれることと思います。また、農業は自然と
密接に関わるもの。野菜や農業を知ることで、より季節感を楽しむこともできるようになります。
講座を楽しんでもらいながら、少しでも日本の農家さん達を応援するサポーターを増やすことが私たちパソナ
農援隊の願いです。アグリベンチャー大学校は、この後、食と農のプロ向けの上級講座もリリースしていく予定
です。HPをチェックしてください！（板見）

また、春バラはほぼ一斉に
咲き始めますが、秋バラは
10月初旬から徐々に見頃
を迎え、10月中旬～11月
下旬頃まで楽しむことが
できます。

春とは装いの違うバラが描
くアーバンファームの壁画を
是非ご覧くださいませ。
（米山）

植
物
植
物

家
紋
家
紋

AboutAbout

１Ｆ猛暑だった今年の夏もあっという間に過ぎ、朝夕と
肌寒くなってきました。

今年の夏は屋上で蓮の栽培をしました。朝の涼しい時
間しか花は咲かないのでご覧になれた方は少ないの
では？！（後藤）

「桔梗紋」
桔梗は秋の七草の一つで、夏から秋に
青紫の花を開く多年草の一種です。
昔から文字に「更に吉」と入っていること
いうことで大変縁起のよい花とされてい
ました。この紋を使用した代表的な人物
は明智光秀。本能寺の変後、桔梗紋は
謀反の象徴とされ多くの家で使用が取り
やめられたといわれています。（立花）

アーバンファームのバルコニー壁面では、秋にも見頃を迎えます。
秋が深まり朝晩の気温差が大きくなると、春に比べて徐々に深みのあ
る赤い花色が一層映えるようになります。

アグリベンチャー大学校 検索

パソナチャレンジファーム 検索

TOTO

「アグリベンチャー大学校ベジタブルガーデンコース」 始まりました！

mailto:info@pasona-nouentai.co.jp


パソナ農援隊アーバンファーム事業部のメンバーが記者となり、アーバンファームと関わりのある社員の方々の紹介と
そのつながりをクローズアップしていきます。

◇今月の記者
板見 さやか

◇植栽担当箇所
◆8F人事会議室
（天井トマト）

◇プロフィール
アーバンファーム
新聞2013年2月号

パソナグループ社員Meetsアーバンファーム

urx.nu/5hQo
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Q. いらっしゃる学生さん達の反応を聞かせてください。
A. テレビや雑誌でアーバンファームを知っていたり、何度か前を通りかかったことがある、という学生さんも多いのですが、
みな「想像以上で思っていたよりスケールが大きい！」とびっくりされています。また「こんなオフィスで働いてみたい！」
というコメントをたくさん頂きます。

Q. どんな場所が人気ですか？
A. トマト部屋や植物工場は、やはりみな驚いています。あとは、屋上のお庭や水上ステージもとても癒されると人気ですね。２階
のフリースペースも、「こんなところでミーティングしたらアイデアがわきそう！」と言われます。

Q. 採用活動にアーバンファームが与える影響はありますか？
A. パソナの目指す「新しい働き方」や「イキイキと働ける環境づくり」を理解していただける、とてもいい題材になっていると感
じています。何度か選考で来社してくれる学生さんたちからも「来るたびに野菜が大きくなるのが楽しい」「緑がいっぱいで緊
張がほぐれる」という声が上がっています。訪れる人皆を和ませて、楽しい気持ちにしてくれるのはやはり緑が持つパワーなら
ではだと思います。

パソナグループの新卒採用やインターンシップなどを担当されている山本マネージャー。説明会や選考にいらっしゃる多くの学生
のみなさんへ、日々アーバンファームをご案内されています。

㈱パソナグループ 人事部 グループ採用チーム 山本哲史さん
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