
新年あけましておめでとうございます。昨年も多くの方にアーバンファーム新聞を読んでいただきました。
今年も、たくさんのアーバンファームのホットな情報を皆様にお届け致します。

B E S T S H O T

■公式Twitterアカウント開設■

＠URBANFARMpasona
■パソナ農援隊Facebook開設■
www.facebook.com/Pasonanouentai
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ジャボチカバの実が出来ました！

オレンジ色のパプリカに初挑戦！
2014 年幕開けですね。
今年もアーバンファームでは様々な野菜や植物を育てて、多くの皆
様に癒しや感動を届けられるよう努めますのでお楽しみくださいませ。

今年１月より畑では新しくオレンジ色のパプリカ「キングオレンジ」に
挑戦します。パプリカはカラーピーマンとも呼ばれ、パプリカはビタミン
C、E、A、カリウムなどが豊富で、ピーマンと比べるとビタミンCは２倍、
カロテンは７倍といわれています。オレンジのピーマンには３０倍以上
含まれているという説もあります。冬の間に育てていたトウモロコシを
収穫した後、今回パソナ農援隊が運営するチャレンジファーム栃木の
アドバイザーのご協力をいただき土壌分析を行い、土に必要量のミネ
ラルを補いました。しっかりと耕し畑を休ませ、畝づくりを行い定植し
ます。室内の環境の中でオレンジ色に色づくのは難しいといわれてお
りますが夏野菜のパプリカが春に収穫できるよう、皆様も生育を見守
りくださいませ。（米山）

ペペロミア・ハートジュエリーに花が咲きまし

ペペロミア・ハートジュエリージャボチカバはブラジル・アルゼンチン
などが原産の果実で、日本では沖縄

畝つくりの様子

オレンジ色のパプリカ

■ご意見・ご感想・見学予約はこちらまで■
株式会社パソナ農援隊

〒100-8228 東京都千代田区大手町２－６－４ E-mail：info@pasona-nouentai.co.jp
TEL：03-6734-1260 ／ FAX：03-6734-1269 見学時間：9:00－17:30（土日祝祭日、年末年始を除く）

パソナ農援隊の新しい就農支援！検索ワードは「パソナチャレンジファーム」
www.pasona-nouentai.co.jp/index.html WEBショップ開設！！

パソナ農援隊が昨年の11月から開講している、
「食の６次産業化プロデューサー育成講座」が盛り上がってきています！この講座は、第一次産業の
付加価値向上のために活躍できる「食と農のプロフェッショナル」を育成するための講座です。農産
物を活用した商品開発やマーケティング、農業経営の指導などを行いビジネスとしての農業を支えら
れる人材を目指しています。「農業を元気にしたい！」「農家さんを応援したい！」という熱い志をもっ
た受講生が、様々な業界から集まりました。講義の内容は、食品加工の基礎知識から、農業経営、
マーケティング、事業計画書の作成までとても幅広いものとなっています。ディスカッションや実習な
ども交えながら、毎回の講義は農業についての熱い議論でとても盛り上がります。この講座を通して、
日本の農業を活性化させてくれる人財をたくさん輩出してゆきたいと考えています。（板見）
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AboutAbout「若菜」
“君がため 春の野に出でて

若菜つむ わが衣手に 雪は降りつつ”
この歌は、大切な人に（健康や長寿を願って）
あげるために若菜を摘んでいた所に雪が降り続く…といった歌です。
若菜は特定の植物ではなく、初春に生えてくる食用や薬用の草のこ
と。春の七草が代表的で、食べると厄払いになるともされていたそう
です。大切な人への気遣いを植物に込めることは、愛情をもって植
物を育てることと通ずるところがあるように思います。（光孝天皇）

パソナチャレンジファーム 検索

TOTO

食と農のプロフェッショナルを目指す「食の６次産業化プロデューサー育成講座」開講中！

ペペロミア・ハートジュエリーに花が咲きまし
た！白いろうそくの様なものが花です。花び
らがない、独特の形をしています。

手のひらにのるほどの小さい鉢で、少しず
つ伸びていました。
小さくても一所懸命咲く花に拍手！（加藤）

などが原産の果実で、日本では沖縄
や鹿児島の方で主に栽培されている
果樹です。

果実は巨峰のような見た目をしており、
味もブドウに似ています。

このジャボチカバの大きな特徴は果実
が幹に直接なること！

幹に直接開花し、そこから実が出来る
んです。花は白く、小さな梅の花のよう
でとても綺麗です。今、2階ではいくつ
かジャボチカバの実が出来ています。
2階に足を運んだ際には是非見てみて
下さいね！（岩脇）

mailto:info@pasona-nouentai.co.jp


室内でも比較的簡単に育てることができる植物のキン
ギョソウは栽培するのにとてもおすすめです。アーバン
ファームでもいろんな箇所で栽培しています。実はこの
お花食べれるんです。(観賞用品種は食べれません）

Let’s grow the plans!
植物 グリーンフィンガーズ

に聞く

アーバンファーム事業部
後藤 絵美 さん

豆知識

今月の植物 キンギョソウ

Answers byキンギョソウは、咲いた花のかた
ちが金魚のように見えるためこ
の名がつきました。本数を多く
植えて、集団の美しさを楽し
む花です。白、黄、ピンク、
赤などの花色があり、草丈も
２０cmくらいのものから１ｍ

の高さになるものまであります。

用途はプランター植、庭植、
鉢植えなど。プランターな
どに植えるわい性種（草丈
の低いもの）のものや切り
花や花壇などに適する
高性種のものなどがあり
ます。年間を通して花
が楽しめる四季咲き性の

キンギョソウはベル咲きの花でカラー
が豊富。割と熱にも強いのでパスタの
彩りなどにオススメ。ガクはそのままで
もOK。

栽培方法

が楽しめる四季咲き性の
品種も多く、春と秋に咲く
丈夫で育てやすい花です。

種はとても小さく、
好光性。

発芽後は水やりを減らし、
よく日に当てる。

水やりが過ぎると
根腐れを起こしやすい。

日当たりと
水はけに気を付ける。

追肥をする。

花が咲き終わるたびに、
花穂の下で切り戻し。
また花穂をつける！


