
新しい植物のご紹介 ～カボチャ～ 12月からの季節展情報！
今月も植物を通して広がる色々な世界をお見せします。
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こんにちは。すっかり秋らしい気候になりました。油断しているとすぐに冬になってしまいそうですね！
今月も日々パワーアップしているアーバンファームの旬な情報を皆様にお届けします。

アーバンファームの目玉のひとつである植物工場と水耕栽培のヒミツについて特別公開。水耕栽培とは、土を使わず、肥料を溶かした水だけ
を与えて植物を育てる方法です。アーバンファームでは1階応接室のトマトと受付のカボチャ、そして植物工場内ではレタス類を水耕栽培で育
てています。2階では植物工場と同じ装置が展示してあり、より身近に植物工場を見ていただくことが出来ます。
水耕栽培の一番メリットは安心安全な野菜が同じ品質で手に入ること。その利点を生かしてコンビニのサラダなどにも使われています。スー
パーで根っこにスポンジがついたミツバを見た事がありませんか？あれも水耕栽培です！気温、湿度などを管理すれば、季節を選ばず栽培
することが出来ます。果樹類に挑戦しているところもあるようです。
社員食堂も水耕栽培で育った野菜がたくさん出荷され、主にサラダに使われています。アーバンファームの
水耕野菜は柔らかく、癖が無いのが特徴です。サニーレタスも色が薄くなります。数がたくさんあるので、
一株一株ゆっくり様子を見ることは難しいですが、その分小さな変化に気を配ります。水の流れる音、温度、
部屋に入ったときの匂い、葉っぱの色の変化・・・五感を使って植物の変化を感じ取ります。もちろん器械を
使って気温、湿度、水質を測ることも大切です。
どれか一つが良くてもうまく育ちません。
総合的に環境制御をしなければ生育不良を
おこしてしまいます。土を使わない分、変化に
弱いのも水耕栽培の特徴です。変化に気付か
ず対処が遅れると、全部が駄目になるという
ことも有り得ます。毎日ハラハラさせられます
が、変化を楽しんで栽培しています。
植物の生育が楽しみです！！
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アーバンファーム 水耕栽培のヒミツ！！

受付前の天井に新たにカボ
チャがはいりました！水耕で

受付前のカボチャ 1階応接室のトマト 2階の植物工場

★11月28日から12月17日 『冬のあったか野菜レシピ』
野菜には、体を冷やす野菜と暖める野菜があるって知っていま
したか？寒さが深まるこの冬、食べ物を工夫することで寒さ対
策をしてみましょう！今回はチャレンジファーム栃木のメンバー
も参加！乞うご期待！

★12月19日から12月末日
『植物を支える道具たち～こだわりの園芸用具～』

大工さんにはのこぎり、書道家には筆があるように、植物管理
には剪定ハサミなどたくさんの道具を使っています。その道具
一つ一つにはこだわりの製法や隠されたヒミツがたくさん。園芸
デビューしたい方必見！男性メンバーがこだわりの園芸グッズ
をご紹介します。

■ご意見・ご感想・見学予約はこちらまで■
株式会社パソナグループ 事業開発部
〒100-8228 東京都千代田区大手町２－６－４ E-mail : agri@pasonagroup.co.jp
TEL:03-6734-1070 / FAX:03-6734-0165 見学時間 ： 9:00－17:30（土日祝祭日、年末年始を除く）

昨年11月からアーバンファームチームにて室内植物
栽培に、今年6月からは農業プロジェクトチームの業
務に携わらせて頂き、広く農業の課題に取り組むこと
ができ毎日意義深く過ごさせて頂いております。
個人的には植物工場を始めとした室内植物栽培の有
用性がさらに見出され、普及されると良いなと考えて
います。また、震災復興やＴＰＰも踏まえて、「強い日
本の農業」作りに微力ながら携わらせて頂きたいと
思います。日々前進！日々精進！で頑張ります。

寒さが身に染みてくる季節になりました。皆さん、今年はネギ
を使った暖かい料理で冬を過ごすのがオススメです！チャレ
ンジファームとちぎでは、一般的なネギに加え、下仁田ネギ、
紅染めといった珍しいネギも育てています。下仁田ネギはご
存知の通り、殿様ネギとも呼ばれていますね。煮るとすごく
甘みが出るため湯豆腐やすき焼きなどの鍋物にベストです！
紅染めは美しい赤色をしており、下仁田ネギと同様に甘みが
強く煮物にも最適で赤
色をいかす為に薬味な
どの生食にも使えます。
ネギは風邪や冷え性に
効果があるとされており
疲労回復にも効きます。
今晩はネギを使った
鍋料理にしたいですね♪
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B E S T S H O T
とうもろこしの花
野菜畑のとうもろこしに、花が出来始めました。とうもろこ
しをてっぺんから覗くと見える穂のようなものが花です。
美味しいとうもろこし、楽しみですね！
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チャがはいりました！水耕で
栽培しています。カボチャの
大きな葉から光がもれて
とてもきれいです。もう少しし
たらカボチャの実が天井から
どんどん下がってくると思い
ます。カボチャの水耕栽培は
とっても珍しいものです。
実が大きくなるまでは小さな
カボチャを温かく見守ってく
ださい！
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